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KẾ HOẠCH
Tổ chức hoạt động trải nghiệm hè năm học 2025 - 2026 

Chủ đề “Nước và những điều thú vị - Bé vui cùng hè 2026”

I. CĂN CỨ XÂY DỰNG KẾ HOẠCH
Căn cứ Kế hoạch số 152/KH-TrMN ngày 19/5/2026 của Trường Mầm non 

Trung Sơn về việc tổ chức hoạt động nuôi dưỡng, chăm sóc, giáo dục trẻ trong 
dịp hè năm học 2025 - 2026;

Căn cứ Chương trình Giáo dục mầm non và nhiệm vụ tổ chức các hoạt động 
trải nghiệm, giáo dục kỹ năng sống cho trẻ;

Căn cứ điều kiện thực tế về đội ngũ cán bộ, giáo viên, nhân viên, cơ sở vật 
chất và nhu cầu tham gia các hoạt động hè của trẻ tại nhà trường. Trường Mầm 
non Trung Sơn xây dựng Kế hoạch tổ chức hoạt động trải nghiệm hè năm học 
2025 - 2026 với chủ đề “Nước và những điều thú vị - Bé vui cùng hè 2026” như 
sau: 

II. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
1. Mục đích
Tạo sân chơi bổ ích, an toàn, hấp dẫn cho trẻ trong dịp hè; giúp trẻ có cơ hội 

được trải nghiệm, khám phá và học tập thông qua các hoạt động thực tiễn gần gũi 
với cuộc sống.

Giúp trẻ nhận biết được vai trò của nước đối với con người, cây cối, động 
vật và môi trường; bước đầu hiểu được lợi ích của việc sử dụng nước tiết kiệm và 
bảo vệ nguồn nước sạch.

Tạo điều kiện cho trẻ được giao lưu, hợp tác, chia sẻ với bạn bè thông qua 
các trò chơi vận động, trò chơi tập thể và các hoạt động trải nghiệm thực hành.

Phát triển các kỹ năng vận động, kỹ năng giao tiếp, kỹ năng hợp tác, sự 
mạnh dạn, tự tin, khả năng sáng tạo và tinh thần đoàn kết của trẻ.

Tạo không khí vui tươi, phấn khởi, giúp trẻ có những trải nghiệm đáng nhớ 
trong dịp hè năm 2026.

2. Yêu cầu
Các hoạt động được tổ chức phù hợp với độ tuổi, khả năng và nhu cầu của 

trẻ.
Đảm bảo tất cả trẻ tham gia đều được trải nghiệm, được vui chơi và được 

khám phá.
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Nội dung chương trình phong phú, hấp dẫn, mang tính giáo dục cao, tạo 

được sự hứng thú cho trẻ.
Đảm bảo tuyệt đối an toàn về thể chất và tinh thần cho trẻ trong suốt quá 

trình tổ chức.
Huy động sự tham gia, phối hợp của cán bộ, giáo viên, nhân viên và phụ 

huynh trong công tác chuẩn bị và tổ chức hoạt động.
III. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM, ĐỐI TƯỢNG THAM GIA
1. Thời gian
Từ 15 giờ 30 phút đến 17 giờ 00 phút, thứ Sáu ngày 10 tháng 7 năm 2026.
2. Địa điểm
Khuôn viên Trường Mầm non Trung Sơn.
3. Đối tượng tham gia
Trẻ đang tham gia học hè tại trường.
Học sinh của Trường Mầm non Trung Sơn có nhu cầu tham gia chương 

trình.
Con của cán bộ, giáo viên, nhân viên nhà trường.
Toàn thể cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên nhà trường.
IV. NỘI DUNG CHƯƠNG TRÌNH
1. Hoạt động khai mạc
Ổn định tổ chức, tập trung trẻ tại sân trung tâm.
Tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu, giới thiệu chủ đề chương trình.
Khởi động nhảy tập thể bài hát mùa hè tạo không khí vui tươi, sôi động.
Tuyên bố bắt đầu chương trình trải nghiệm “Nước và những điều thú vị - Bé 

vui cùng hè 2026”.
2. Biểu diễn thời trang đồ bơi
Nhằm tạo cơ hội cho trẻ được thể hiện sự tự tin, mạnh dạn trước tập thể, nhà 

trường tổ chức hoạt động trình diễn thời trang đồ bơi.
Các lớp lựa chọn trẻ tham gia trình diễn theo hình thức cá nhân, cặp đôi 

hoặc nhóm.
Khuyến khích sử dụng thêm các phụ kiện mùa hè như mũ rộng vành, kính 

bơi, phao bơi, ô che nắng, vòng hoa hoặc các phụ kiện được làm từ nguyên vật 
liệu tái chế.

Giáo viên hỗ trợ hướng dẫn trẻ kỹ năng trình diễn, cách di chuyển, tạo dáng 
phù hợp với lứa tuổi và theo yêu cầu của chương trình.

3. Tổ chức hoạt động trải nghiệm, trò chơi tại các khu vui chơi theo độ 
tuổi

3.1. Trải nghiệm, trò chơi dành cho trẻ nhà trẻ (15-36 tháng tuổi)

Tổ chức các hoạt động đơn giản giúp trẻ làm quen với nước thông qua các 
giác quan, các trò chơi đơn giản, chia nhóm nhỏ cho trẻ chơi và trải nghiệm.
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- Trò chơi 1:  Vớt bóng, thả bóng màu đỏ, vàng, xanh vào bể bơi, chia trẻ 

thành hai nhóm nhỏ. Trẻ dùng một dụng cụ ví dụ cái rổ nhỏ có tay cầm để vớt 
quả bóng.

- Trò chơi 2: Đong nước, chia trẻ thành hai nhóm nhỏ trẻ dùng gáo múc 
nước đổ vào các chai hoặc bình nước.

- Trò chơi 3:  Đi trong đường hẹp, thả thuyền vào bể bơi. 
- Trò chơi 4:   Ném bóng nước vào rổ.
- Trò chơi 5:  Câu cá vui nhộn.
- Trò chơi 6:  Thả bóng nổi, thả vịt.
3.2.  Trải nghiệm, trò chơi dành cho trẻ mẫu giáo bé (3-4 tuổi)
Tổ chức các trò chơi vận động đơn giản nhằm phát triển khả năng phối hợp 

tay - mắt và kỹ năng hợp tác, trò chơi phát triển kỹ năng theo ý thích....
- Trò chơi 1: Kẹp bóng vào bụng 2 bạn quay mặt vào nhau và phải đi chuyển 

qua đường hẹp quá trình di chuyển không được làm rơi bóng.
- Trò chơi 2: Đập bóng nước. Cô treo nhiều quả bóng nước  vào cái xích đu 

to sau đó cho trẻ lấy gậy đập bóng.
- Trò chơi 3: Bước chân khám phá. Cô để 3 chậu nước: Lạnh, ấm và nước đá 

( cho trẻ bước qua từng chậu nước và nói lên cảm nhận của mình.
- Trò chơi 4: Đổ nước vào chai.
- Trò chơi 5: Thổi thuyền (thuyền giấy, thuyền lá, bèo...nếu có)
3.3.  Trải nghiệm, trò chơi dành cho trẻ mẫu giáo (4-5 tuổi)
Tổ chức các hoạt động tăng cường vận động, sự khéo léo và tinh thần đồng 

đội.
- Trò chơi 1: Gánh nước bước qua vật cản: Trẻ sẽ dùng quang gánh ( que tre, 

2 đầu buộc xô nước), gánh trên vai đi bước qua vật cản là những hộp cao tầm 
20cm. Rồi về đổ nước vào Bình

- Trò chơi 2: Chuyển nước: Trẻ ngồi thành 1 hàng dọc. Bạn đầu hàng cầm 1 
cốc nhựa đầy nước, đưa qua đầu, đổ vào cốc cho bạn đằng sau. Bạn đằng sau 
hứng nước vào cốc của mình.  Chuyển tiếp đến bạn cuối cùng

- Trò chơi 3: Đổ nước vào bình: Trẻ đi trên ván kê dốc, bật qua vòng,  chạy 
lên múc nước và đổ khéo léo vào bình. Đội nào đổ được nhiều sẽ chiến thắng

4. Hoạt động tập thể toàn trường
Sau khi tham gia các khu trải nghiệm, trẻ  em và con của các CBGVNV 

được tham gia các hoạt động giao lưu tập thể:
- Tưới cây.
- Ném bóng nước vào mục tiêu.
- Đại chiến súng nước.
- Lễ hội bong bóng nước.
- Vũ điệu mùa hè dưới mưa, tắm nước, té nước tập thể.
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Các hoạt động được tổ chức theo hình thức giao lưu, trải nghiệm, tạo không 

khí vui tươi, phấn khởi cho trẻ em tham gia và giáo viên.
5. Tổ chức tiệc Buffet mùa hè (nếu huy động được nguồn ủng hộ)
Nhà trường vận động sự hỗ trợ từ phụ huynh và các tổ chức, cá nhân để tổ 

chức tiệc Buffet cho trẻ. Thực đơn dự kiến gồm:
- Hoa quả theo mùa.
- Bánh ngọt.
- Nước trái cây.
Việc tổ chức phải đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm theo quy định.
V. CÔNG TÁC CHUẨN BỊ
Ban giám hiệu xây dựng kế hoạch, thành lập Ban tổ chức, phân công nhiệm 

vụ cụ thể cho từng bộ phận.
Giáo viên các lớp tuyên truyền tới phụ huynh về mục đích, ý nghĩa của 

chương trình; chuẩn bị trang phục, đồ dùng cần thiết cho trẻ; phối hợp quản lý trẻ 
trong suốt quá trình tham gia.

Nhân viên nuôi dưỡng, bảo vệ chuẩn bị nguồn nước sạch, vệ sinh môi 
trường, bố trí khu vực tổ chức và hỗ trợ công tác hậu cần.

Nhân viên y tế chuẩn bị đầy đủ thuốc, dụng cụ sơ cứu và các điều kiện cần 
thiết để xử lý các tình huống phát sinh.

VI. ĐẢM BẢO AN TOÀN
Nhà trường xây dựng phương án đảm bảo an toàn tuyệt đối cho trẻ trước, 

trong và sau chương trình.
Kiểm tra toàn bộ cơ sở vật chất, đồ dùng, thiết bị trước khi tổ chức hoạt 

động.
Bố trí các khu trải nghiệm đảm bảo an toàn.
Nguồn nước sử dụng trong chương trình phải là nước sạch, đảm bảo vệ sinh.
Mực nước tại các khu vực trải nghiệm chỉ ở mức phù hợp với từng độ tuổi.
Mỗi khu vực trải nghiệm bố trí giáo viên trực tiếp quản lý, hướng dẫn và hỗ 

trợ trẻ.
Bố trí khu vực nghỉ ngơi, thay quần áo cho trẻ sau khi tham gia các hoạt 

động với nước.
Nhân viên y tế trực trong suốt thời gian tổ chức chương trình.
Chuẩn bị đầy đủ khăn lau, quần áo dự phòng, nước uống cho trẻ.
Có phương án xử lý khi có các tình huống phát sinh khác.
VII. KINH PHÍ THỰC HIỆN
Kinh phí thực hiện được sử dụng từ nguồn kinh phí chi thường xuyên của 

nhà trường.
Nguồn ủng hộ từ phụ huynh và các tổ chức, cá nhân (nếu có).
Việc sử dụng kinh phí phải đảm bảo tiết kiệm, hiệu quả, đúng quy định hiện 

hành.



5
VIII. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
Ban giám hiệu chịu trách nhiệm chỉ đạo, kiểm tra, giám sát việc triển khai 

kế hoạch. Xây dựng nội dung chi tiết, hướng dẫn giáo viên tổ chức thực hiện.
Các bộ phận liên quan căn cứ nhiệm vụ được phân công chủ động triển khai 

thực hiện, đảm bảo chương trình diễn ra an toàn, hiệu quả.
Giáo viên chủ nhiệm phối hợp với cha mẹ trẻ chuẩn bị các điều kiện cần 

thiết cho trẻ tham gia chương trình; quản lý trẻ trong suốt thời gian diễn ra hoạt 
động. Các nội dung phối hợp với phụ huynh như sau:

- Nhà trường thông báo tới cha mẹ trẻ chuẩn bị đầy đủ các điều kiện cần 
thiết để trẻ tham gia hoạt động trải nghiệm như: quần áo thay, khăn tắm, khăn 
mặt, mũ, nước uống cá nhân và các vật dụng cần thiết khác phù hợp với hoạt 
động vui chơi với nước.

- Cha mẹ trẻ có trách nhiệm phối hợp với giáo viên chủ nhiệm kiểm tra tình 
trạng sức khỏe của trẻ trước khi tham gia chương trình; không cho trẻ tham gia 
khi có biểu hiện sốt, ho, mệt mỏi hoặc các vấn đề sức khỏe không đảm bảo.

- Khuyến khích phụ huynh ghi tên trẻ vào các vật dụng cá nhân để thuận tiện 
trong quá trình sử dụng và tránh thất lạc.

- Sau khi kết thúc các hoạt động trải nghiệm với nước, giáo viên phối hợp 
cùng phụ huynh hỗ trợ trẻ lau khô người, thay quần áo sạch sẽ, đảm bảo sức khỏe 
cho trẻ trước khi tham gia các hoạt động tiếp theo.

Thực hiện truyền thông trước, trong và sau chương trình, các lớp tổng hợp 
hình ảnh, video gửi cho phụ huynh phục vụ công tác truyền thông. Thực hiện 
đánh giá kết quả, báo cáo cấp trên nếu có yêu cầu.

Trên đây là Kế hoạch tổ chức hoạt động trải nghiệm hè năm học 2025 - 
2026 với chủ đề “Nước và những điều thú vị - Bé vui cùng hè 2026”. Đề nghị các 
bộ phận, cán bộ, giáo viên, nhân viên nghiêm túc triển khai thực hiện nhằm đảm 
bảo chương trình diễn ra an toàn, hiệu quả, mang đến cho trẻ những trải nghiệm 
bổ ích và đáng nhớ trong mùa hè năm 2026.

Nơi nhận:                                                       
- UBND phường (để báo cáo); 
- Phụ huynh học sinh (để phối hợp t/h);
- CBGVNV;
- Lưu: VT, HSQL.                                                                    

HIỆU TRƯỞNG

Trần Thị Nghĩa
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